
Nachbarn helfen – Immenstadt/Oberallgäu 
Unterstützung im Alltag - Begegnung & Gemeinschaft - selbstbestimmt Leben im Alter 

Was ist unsere Vision? 

Miteinander und füreinander entsteht 

eine lockere Gemeinschaft der 

gegenseitigen Unterstützung. 

Man kann helfen, was man gerne hilft, 

kommt in Kontakt mit anderen und 

erhält Hilfe, wenn mal etwas zu viel 

wird.  

Angebote für die Unterstützung im 

Alltag 

✓ Begleitung zum Einkaufen, Arzt, 

Besorgungen etc. 

✓ Unterstützung in Haushalt, 

Garten und Büro 

✓ Gesellschaft und Erholung 

Für wen ist „Nachbarn helfen“? 

Für alle Menschen in der Region, die 

soziale Dienste miteinander und 

füreinander erbringen möchten, sich 

Unterstützung im Alltag wünschen. 

 

Wie kann ich Teil davon sein? 

Unterstützung des Aufbaus der 

Nachbarschaftshilfe 

✓ Als ehrenamtliche*r Helfer*in 

✓ Wenn Sie Unterstützung suchen 

✓ Als Vereinsmitglied 

✓ Als Fördermitglied (einmalig oder 

regelmäßig) 

Sprechen Sie uns an - Wir freuen uns auf Sie! 

Nachbarn helfen - Immenstadt/Oberallgäu 

in Kooperation mit dem gemeinnützigen Verein Familiengesundheit 21 e.V. und       

NEULAND „Gemeinsam Zukunftsraum gestalten“ 

www.neuland-immenstadt.de/nachbarn-helfen 

Telefon: 0 83 23 / 911 99 79 

E-Mail: nachbarn-helfen@neuland-immenstadt.de 

Ablauf 

Bei jeder Anfrage wird im 

gemeinsamen Gespräch geklärt, wie wir 

Ihren Bedarf an Unterstützung oder 

Begleitung umsetzen können.  

Unsere Helfer/innen werden für ihren 

Einsatz eingewiesen. Sie sind als 

Mitglieder im Rahmen ihrer Tätigkeit 

für die Nachbarschaftshilfe versichert. 

Unsere Kosten und Ausgleich 

Für die Leistungen berechnen wir        

€ 10,00 pro Stunde.  

Unsere Helfer*innen erhalten für ihre 

Einsätze eine Aufwandsentschädigung 

von € 8,00 pro Stunde oder eine 

Zeitgutschrift für eigene benötigte 

Hilfen. 

 

http://www.familiengesundheit21.de/

